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Schones Haar - Faszination
und Herausforderung

Ob lockig oder glatt, blond oder braun, kurz oder lang -
Haare gelten als wichtiges Merkmal des dufReren Erschei-
nungsbildes. Glanzendes und kraftiges Haar wird haufig
mit Gesundheit und Wohlbefinden in Verbindung gebracht.
Gleichzeitig ist Haar ein Ausdruck der eigenen Personlich-
keit und unterstreicht die individuelle Ausstrahlung.

Das Thema Haarpflege hat seit jeher eine groRRe Bedeu-
tung. Tipps far kraftiges und glanzendes Haar gibt es
viele. Doch schénes Haar bleibt nicht von allein - Pflege,
Lebensstil und personliche Veranlagung spielen dabei eine
wichtige Rolle.

Verschiedene innere und dulere Einfllisse konnen das
Haar im Laufe des Lebens verandern. Deshalb ist es
wichtig, die Haare gezielt mit wertvollen Nahrstoffen zu
unterstitzen - von innen wie von auf3en. Orthohair intense
kombiniert neben wichtigen Mikronahrstoffen auch die
Aminosauren L-Cystein und L-Methionin sowie das paten-
tierte Keraliacin®, das einen Hirse-Extrakt enthalt, bei
dem das Miliacin mit polaren Lipiden verkapselt ist.

Innere Starke fir
schones Haar
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Unterstltzen Sie |hr Haar
von innen heraus

AusschlieRlich in der Rispenhirse befindet sich der na-
tUrliche Inhaltsstoff Miliacin. Durch eine spezielle Ver-
kapselung mit polaren Lipiden ist es Wissenschaftlern

gelungen, eine verbesserte Aufnahme im Organismus zu
erreichen. Nur Orthohair intense enthalt das patentierte
KeraLiacin®.

&0 patentierter Hirse-Extrakt: mit polaren Lipiden %% Wachstumsfaktoren

verkapseltes Miliacin

Fur schénes Haar aulBerdem enthalten:

Biotin, Zink und Selen tragen zur Erhaltung normaler
Haare bei.

Kupfer tragt zur normalen Haarpigmentierung bei.
Zink, Selen und Kupfer tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen.

Thiamin (Vitamin Ba), Vitamin Bs, Vitamin Baz, Biotin,
Pantothensaure und Kupfer tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

Vitamin Be tragt zu einer normalen Cystein-Synthese bei.



Glanzende Leistung
fUr schones Haar

Jedes Haar weist einen charakteristischen Wachstums-
zyklus auf, der aus drei aufeinanderfolgenden Phasen
besteht: der Wachstumsphase (anagene Phase), der
Ubergangsphase (katagene Phase) und der Ruhephase
(telogene Phase). AnschlieBend beginnt der neue Zyklus
mit dem Aufbau eines neuen Haares. Fir diese Glanzleis-
tung muss die Haarwurzel besonders gut mit Nahrstoffen
versorgt werden.

Intakter Haarzyklus - gesundes Haar

Wachstumsphase Ubergangsphase
2-6 JAHRE 2 WOCHEN
77" Ruhephase
Haarausfall / 2-4 MONATE

Veranderter Haarzyklus -

beeintrachtigtes Haarwachstum

Jedes Haar durchlauft seinen eigenen Wachstumszyklus.
Dieser kann durch eine Reihe unterschiedlicher Einflisse
beeintrachtigt werden, z. B. durch Stress, erndhrungsbe-
dingte Defizite, hormonelle Beeintrachtigungen, zuneh-
mendes Alter oder Luftschadstoffe.
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Was |hr Haar
wirklich braucht

Damit Haare gesund, kraftig und

schon bleiben, ist vor allem wichtig:

= Haare schonend kdmmen und birsten,
Toupieren nur sparsam, Haargummis locker tragen

= Tonen oder Farben mit hochwertigen Produkten,
ausgewogenes Styling ohne UbermaRige Hitze

= Fohnen auf moderater Temperatur,
Sonnenexposition gezielt reduzieren

= Haarspray und Haarfestiger sparsam verwenden

Angenehm und wohltuend sind Kopfmassagen. Wahrend
sie die Durchblutung anregen, kénnen Sie dabei herrlich
entspannen. Und das tut nicht nur lhnen gut, sondern
zeigt sich auch an der Schonheit |hrer Haare.

Besonders wichtig ist eine ausgewogene Ernahrung.

Mit einem hohen Anteil an Aminosauren und B-Vitaminen
bietet sie die beste Voraussetzung fur schones, kraftiges
Haar. Zudem kénnen ausgewahlte Mikronahrstoffe die
Haarschénheit gezielt unterstitzen.
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Orthohair intense -
Spurbar gut aussehen

Orthohair intense ist ein Nahrungserganzungsmittel mit
wichtigen Mikronahrstoffen fir das Haar. Mit dem paten-
tierten Hirse-Extrakt KeralLiacin®. Mit L-Methionin und
L-Cystein.

Wie nehme ich Orthohair intense ein?

Taglich 2 Kapseln vorzugsweise mit viel FlUssigkeit zu
oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Die Kapseln konnen
auch auf mehr als eine Mahlzeit verteilt werden.

30 0

Tagesportionan Kapseln

toffe fir die Hoars !
ierten Keralkacin®, L-Mathionin

Praktische Darreichungsform

Kapseln
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Orthomed GmbH & Co. KG, HerzogstralRe 30, 40764 Langenfeld
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