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Unser Nervensystem verbindet. Es ermdglicht uns,
zu fuhlen, unsere Umwelt wahrzunehmen und uns zu
bewegen. Ununterbrochen werden dafir Signale
zwischen Gehirn, Kérper und Aulsenwelt weitergeleitet.
Wie wertvoll dieses fein abgestimmte Zusammenspiel
ist, merken wir haufig erst, wenn es beeintrachtigt ist.
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Das Nervensystem

Das Nervensystem bezeichnet die Gesamtheit aller
Nerven im menschlichen Kérper. Man unterscheidet
das zentrale und das periphere Nervensystem.

Das zentrale Nervensystem umfasst Gehirn und
Rickenmark.

Zum peripheren Nervensystem gehdren alle Nerven
auRerhalb des Gehirns und Rickenmarks.

Der ganze Korper muss sich standig an die sich andern-
de AuRenwelt anpassen. 100 Milliarden von Nerven-
zellen sorgen dafir, dass Informationen in kiirzester
Zeit dort ankommen, wo sie gebraucht werden.

Zentrales und peripheres Nervensystem

mmm Zentrales Nervensystem (ZNS)
Peripheres Nervensystem (PNS)
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Die Nervenzelle

Signale missen in unserem Kérper standig von einem Ort
zum anderen Ubermittelt werden. Fir eine Bewegung zum
Beispiel vom Gehirn zu den Muskeln und wieder zurtick.
Diese Aufgabe wird von Nervenzellen Gbernommen.

Ankommende Signale werden von Dendriten wie Antennen
an einem Ende des Nervs angenommen. Zur Weiterleitung
wird das Signal Uber einen langen Nervenzellfortsatz,
dem Axon, wie Uber eine Leitung an die Endknopfchen
gefUhrt und von dort aus auf die nachste Nervenzelle
oder das Zielgewebe Ubertragen.

Das Axon ist im peripheren Nervensystem oft von einer
Schutzschicht (Myelin) umgeben, welche die Weiterlei-
tung der Nervensignale unterst(tzt.




Die Nervenregeneration

Besonders relevant ist die Regeneration der peripheren
Nerven im Nacken- und Rickenbereich, an den Handen
sowie an Beinen und FuRen.

Ist der Zellkorper eines beeintrachtigten Nervs lebens-
fahig, beginnt der Wiederaufbau:

1. Entfernung beschadigter Teile

Spezialisierte Zellen des Nerven- und Immunsystems
bauen geschadigte Bestandteile ab und beseitigen
Zellreste.

2. Aufbau neuer Nervenfasern

Die Nervenzelle bildet eine neue Nervenfaser (Axon).
Auch die schiitzende Hulle (Myelin) kann neu entstehen.
3. Wiederherstellung von Verbindungen

Die neue Nervenfaser wachst langsam zu ihrem Ziel.
So kénnen Nervensignale wieder weitergeleitet werden.

Dendrit
Endknépfchen

Axon
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Schutzschicht (Myelin)

Nervenzellkérper
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Schritte der Nervenregeneration

Die geschadigte Stelle des Nervs wird
zunachst abgebaut und Zellfragmente
werden entfernt.

Wenn der Zellkorper lebensfahig ist,
bildet er neue Zellfortsatze aus.

AuBerdem kann die Schutzschicht,
die den alten Zellfortsatz umgeben hat,
wieder neu aufgebaut werden.

Der Zellfortsatz nutzt diese Schutz-
schicht als Leitbahn, wachst an ihr ent-
lang und erreicht so besser sein Ziel.

Dadurch kénnen die Nervensignale
wieder Ubertragen werden.
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Was braucht es fur die
Nervenregeneration
peripherer Nerven?

Beim Wiederaufbau geschadigter peripherer Nerven
kommt es auf das Zusammenspiel verschiedener
Mikronahrstoffe und weiterer Bausteine an.

Um diese bereitzustellen, braucht es eine gute Versor-
gung des Korpers mit allen wichtigen Mikronahrstoffen.

Untersuchungen der vergangenen Jahrzehnte konnten
zeigen, dass insbesondere die Vitamine B1, Bs, B12
sowie der Mineralstoff Magnesium wichtig sind.

Vitamin Be Vitamin B

Schutzschicht
(Myelin)
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Vitamin Ba, Vitamin Bs, Vitamin B12 und Magnesium
tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei. Vitamin B1 unterstltzt zudem den normalen
Energiestoffwechsel der Nervenzellen.

Vitamin Bz spielt eine Rolle bei der Bildung von Myelin
als Schutz- und Isolationsschicht, die auch die Nerven-
fasern des peripheren Nervensystems umgibt.

Auch die Nukleoside Uridin und Cytidin, die Teil der Ribo-
nukleinséure (RNS) sind, sind am Wiederaufbau peripherer
Nervenfasern und ihrer Schutzschicht beteiligt.

Vitamin Biz Cytidinmonophosphat

Nt

Axon

Magnesium Uridinmonophosphat
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Mikronahrstoffe fur die
Regeneration der
peripheren Nerven

Da Mikronahrstoffe fur die Regeneration und normale
Funktion des Nervensystems besonders wichtig sind, ist
eine ausreichende Versorgung notwendig.

Damit alle Bausteine zur Nervenregeneration vorliegen,
sollte auf eine ausgewogene Erndhrungsweise
geachtet werden. Die B-Vitamine und Magnesium
kommen auf natdrliche Weise in Lebensmitteln vor.

Mikronahrstoff  Beispiele fur naturliche

Lebensmittelquellen

Vitamin Bs Hulsenfrichte, Nisse,
Vollkorngetreide, Fisch, Fleisch

Vitamin Be Vollkorngetreide, Fisch,
Fleisch, Innereien

Vitamin B2 Milchprodukte, Eier,
Fleisch, Fisch
Magnesium Grines GemUse, Hulsenfrlchte,

NuUsse und Vollkorngetreide

Die Mikronahrstoffe ergénzen sich in ihrer Funktion.
Daher ist es sinnvoll, sie in ausgewogener Kombination
und in ausreichender Menge aufzunehmen.
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orthoneuro -
auf die richtige Formel
kommt es an

Thiamin (Vitamin B4), Thiamin (Vitamin Ba),
Vitamin Bs, Vitamin B2 Vitamin Bs, Vitamin Biz
und Magnesium tragen zu und Magnesium tragen
einer normalen Funktion zu einem normalen

des Nervensystems bei. Energiestoffwechsel bei.

S /

g h

Uridinmonophosphat (UMP) Folsaure, Vitamin B12

und Cytidinmonophosphat und Magnesium haben
(CMP) ergénzen die Kombi- eine Funktion bei der
nation als besondere Zellteilung.

Nukleotide.
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orthoneuro -
starke Nerven bewahren

Orthoneuro mit Thiamin (Vitamin Ba), Vitamin B,
Vitamin B1z und Magnesium als Beitrag zu einer normalen
Funktion des Nervensystems. Mit Uridinmonophosphat
(UMP) und Cytidinmonophosphat (CMP).

Orthoneuro ist:

= frei von weiteren Allergenen gemaf3
EU-Verordnung 1169/2011

= frei von kinstlichen Farbstoffen

= frei von Konservierungsstoffen (laut Gesetz)

= vegan und ohne Gentechnik

= lactosefrei, glutenfrei und ohne Zucker

Nur eine Kapsel taglich!
Als 30er- und 90er-Packung
erhaltlich.

Praktische Darreichungsform

J

Kapsel
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