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FUr starke
Nerven

Beim Erleben unserer Umwelt durchstromen unseren
Korper standig Nervensignale. Dadurch nehmen wir die
Welt um uns herum wahr und kénnen mit ihr interagieren.
Wie elementar diese Signale sind, fallt meistens erst
auf, wenn sie gestort sind.

Nervenzellen sind die , Telefonleitungen” in unserem
Korper, Uber die Signale empfangen und weitergeleitet
werden.

Um die zahlreichen und komplexen Aufgaben bewaltigen
zu konnen, muss sich ein Teil des Nervensystems regene-
rieren.

Das ist im peripheren Nervensystem, also dem Nerven-
system, das unser Gehirn mit den Armen und Beinen
verbindet, moglich. Fur die Nervenregeneration sind
unter anderem Mikronahrstoffe wichtig.

In dieser Broschure kdnnen Sie mehr Uber die Nerven-
regeneration erfahren und auf welche Mikronahrstoffe

es dabei ankommt.

|lhr Orthomed Team
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Das Nervensystem

Das Nervensystem bezeichnet die Gesamtheit aller
Nerven im menschlichen Kérper. Man unterscheidet
das zentrale und das periphere Nervensystem. Das
zentrale Nervensystem umfasst Gehirn und Ricken-
mark. Zum peripheren Nervensystem gehoren alle
Nerven im gesamten Korper auRerhalb des Gehirns
und Ruckenmarks.

Zentrales und peripheres Nervensystem

mmm Zentrales Nervensystem (ZNS)
mmm Peripheres Nervensystem (PNS)
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Starke
Leistung

Das Nervensystem ist ein Multitasking-Talent:

Das Nervensystem ist ein Multitasking-Talent: Es kann
gleichzeitig Informationen erfassen, verarbeiten, spei-
chern und aussenden. Dafir sind bis zu 100 Milliarden
Nervenzellen verantwortlich, die untereinander vernetzt
sind. Insgesamt betragt die Lange aller Nervenbahnen
eines erwachsenen Menschen etwa 768.000 Kilometer,
dies entspricht der Strecke von der Erde zum Mond und
zurlck.

Die Nerven steuern den ganzen Korper, der sich
standig an die sich andernde AulRenwelt anpassen
muss. Die Signalweiterleitung ist sehr schnell
und kann eine Hochstgeschwindigkeit von bis
zu 540 Kilometern pro Stunde erreichen.

Damit das periphere Nervensystem in der
richtigen Geschwindigkeit und Komplexitat
arbeiten kann, ist es wichtig, dass die
peripheren Nerven regenerieren.
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Die Nervenzelle

Signale missen in unserem Kérper standig von einem Ort
zum anderen Ubermittelt werden. Fir eine Bewegung zum
Beispiel vom Gehirn zu den Muskeln und wieder zurUck.
Diese Aufgabe wird von Nervenzellen Gbernommen.

Ankommende Signale werden von Dendriten wie Antennen
an einem Ende des Nervs angenommen. Zur Weiterleitung
wird das Signal Uber einen langen Nervenzellfortsatz,
dem Axon, wie Uber eine Leitung an die Endknopfchen
gefUhrt und von dort aus auf die nachste Nervenzelle
oder das Zielgewebe Ubertragen.

Das Axon ist im peripheren Nervensystem oft von einer

Schutzschicht (Myelin) umgeben, welche die Weiterlei-
tung der Nervensignale unterstitzt.

Dendrit
Endknépfchen

Axon

Schutzschicht (Myelin)

Nervenzellkérper

Die Nervenregeneration

Zu einer normalen Funktion des Nervensystems gehort
auch die Regeneration des peripheren Nervensystems.

Far die Nervenregeneration werden Zellfragmente des
geschadigten Nervs zunachst entfernt, bevor dieser wie-
der wachsen und das Axon neu aufgebaut werden kann.

Die Nervenregeneration ist im gesamten Kérper wichtig.
Besonders relevant fur den Alltag sind der Nacken- und
Rickenbereich, die Beine und Ful3e sowie die Hande.




Schritte der Nervenregeneration

@ Die geschadigte Stelle des Nervs wird
zunachst abgebaut und Zellfragmente
werden entfernt.

Wenn der Zellkérper lebensfahig ist,
bildet er neue Zellfortsatze aus.

AufBBerdem kann die Schutzschicht,
die den alten Zellfortsatz umgeben hat,
wieder neu aufgebaut werden.

Der Zellfortsatz nutzt diese Schutz-
schicht als Leitbahn, wachst an ihr ent-
L + lang und erreicht so besser sein Ziel.

@ Dadurch kénnen die Nervensignale
wieder Ubertragen werden.




12

Was braucht es fur die
Nervenregeneration?

Zum Wiederaufbau des Nervs werden viele Stoffe
bendtigt. Um diese bereitzustellen, braucht es eine
gute Versorgung des Korpers mit allen wichtigen
Mikronahrstoffen und weiteren Bausteinen.

Untersuchungen der vergangenen Jahrzehnte konnten
zeigen, dass insbesondere die Vitamine Ba, Bs, B12
sowie der Mineralstoff Magnesium die normale
Funktion und den Regenerationsprozess von Nerven
unterstitzen konnen.

Vitamin Be Vitamin B

13

So spielt Vitamin Biz eine Rolle bei der Bildung von Myelin
als Schutzschicht um die Nerven. Vitamin B1 tragt zum
normalen Energiestoffwechsel der Zellen bei.

Auch die Nukleoside Uridin und Cytidin, die Teil der Ribo-
nukleinsédure (RNS) sind, sind am Wiederaufbau des Ner-
venzellfortsatzes und der Schutzschicht beteiligt.

Damit alle Bausteine zur Nervenregeneration vorliegen,
sollte auf eine ausgewogene Ernahrungsweise geachtet
werden. Die B-Vitamine und Magnesium kommen auf
natdrliche Weise in Lebensmitteln vor.

Vitamin Baz Cytidinmonophosphat

Schutzschicht

(Myelin)

& e

Axon

Magnesium Uridinmonophosphat
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Mikronahrstoffe flr die
Nervenregeneration

Vitamin B1:  z. B. HUlsenfrichte, Nisse,
Vollkorngetreide, Fisch, Fleisch

Vitamin Be:  z. B. Vollkorngetreide, Fisch,
Fleisch, Innereien

Vitamin B12: z. B. Milchprodukte, Eier,
Fleisch, Fisch

Magnesium: z. B. griines Gemise, Hulsenfriichte,
Nusse, Vollkorngetreide

orthoneuro

Gezielte Nahrungsergéanzung

Da Mikronahrstoffe fur die Regeneration und normale
Funktion des Nervensystems besonders wichtig sind, ist
eine ausreichende Versorgung mit Vitamin B1, Bs, B12
und Magnesium notwendig.

Auf die richtige Mikrondhrstoffkombination kommt es an
Die Mikronahrstoffe erganzen sich in ihrer Funktion.
Daher ist es sinnvoll, sie in ausgewogener Kombination
aufzunehmen. Orthoneuro basiert auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und enthalt Mikronahrstoffe, die fir die
normale Funktion des Nervensystems benétigt werden.
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Wichtige Mikronahrstoffe Nutritive Eigenschaften

Vitamin Ba, tragen zu einer normalen
Vitamin Be, Funktion des Nervensys-
Vitamin Baz, tems beij

Magnesium

Folsaure haben eine Funktion bei der
Vitamin Baz, Zellteilung

Magnesium

Vitamin Be, tragen zur Verringerung von
Folsaure, Mudigkeit und Ermidung bei
Vitamin Bz,

Magnesium

Vitamin Bs, tragen zu einem normalen
Vitamin Be, Energiestoffwechsel bei
Vitamin Ba2

Magnesium

Mit Uridinmonophosphat (UMP) und
Cytidinmonophosphat (CMP).
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orthoneuro -
starke Nerven bewahren

Orthoneuro enthalt:

= Vitamin B1, Vitamin Bs, Vitamin Bz

= Magnesium

= Uridinmonophosphat (UMP),
Cytidinmonophosphat (CMP)

Vitamin B, Vitamin Be,Vitamin B1z und
Magnesium tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei.

Orthoneuro ist:

= frei von weiteren Allergenen gemaf3
EU-Verordnung 1169/2011

= frei von kinstlichen Farbstoffen

= frei von Konservierungsstoffen
(laut Gesetz)

= vegan und ohne Gentechnik

= lactosefrei und glutenfrei
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orthoneuro -
starke Nerven bewahren

Orthoneuro enthalt wichtige Mikronahrstoffe als
Beitrag fur die normale Funktion des Nervensystems.

Damit unser Korper die Signale von unserem Gehirn und
der Aulsenwelt empfangen und weiterleiten kann, missen
die Nervenzellen des peripheren Nervensystems ihre
Aufgaben optimal erflllen kénnen.

Nur eine Kapsel taglich!

e

Praktische Darreichungsform

]

Kapsel
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Orthomed GmbH & Co. KG, Herzogstraf3e 30, 40764 Langenfeld
Telefon 02173 9064-0, www.orthomed-gmbh.de




